ASTHETIK

GRENCHEN

MEDIZINISCHE ASTHETIK

lhr personliches Haartagebuch

Patient

Sie leiden unter Haarausfall. Zur Einschatzung des Schweregrades bitten wir Sie, Uber einen
Zeitraum von 3-4 Wochen taglich die Anzahl Ihrer ausgefallenen Haare zu dokumentieren.
In der Regel spricht man von vermehrtem Haarausfall bei mehr als 100 Haaren pro Tag.
Vorgehen:

Verwenden Sie nach Méglichkeit nur einen Kamm und eine Haarburste

Entfernen Sie nach jeder Anwendung alle Haare aus beiden Werkzeugen

Decken Sie beim Haarewaschen den Abfluss (Dusche oder Waschbecken) mit einem
feinen Sieb ab

Sammeln und zahlen Sie die dabei aufgefangenen Haare

Erfassen Sie zusatzlich die Haare aus Kamm und Burste

Addieren Sie die Gesamtanzahl und tragen Sie diese taglich in das Tagebuch ein

Tag Datum Anzahl Haare Tag Datum Anzahl Haare
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